


日 曜 午前９時～１２時 午後１時～４時 午後５時～９時

1 土 ちりめん細工／みず彩会 健康体操/中国語を話す会
ヒッポファミリークラブ
太極拳

2 日 篠笛の会 友光会

3 月 休  　館  　日

4 火 元佳照会／よつばの会 元佳照会 東三河うたの学校

5 水
いきいきセミナー④脳のアンチエイジ
ング／少年愛護センター

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 休  　館  　日

11 火 元佳照会／よつばの会 元佳照会
東三河うたの学校
フラダンス

12 水
知っトク！豊橋ゼミナール　ハートセン
ターと考える健幸になるために③

太極拳

13 木 ちりめん細工／よつばの会 友光会／フラダンス 郡上踊り

14 金 パン作り 健康になろう会 自彊術／エーレ

15 土 ちりめん細工／みず彩会 健康体操/中国語を話す会
ヒッポファミリークラブ
太極拳

16 日 さくら会/デッサン会
さくら会/友光会
豊橋番傘川柳会

17 月 休  　館  　日

18 火 元佳照会／よつばの会 元佳照会
東三河うたの学校
フラダンス

19 水
いきいきセミナー⑤はじめてのスロー
エアロビック／長袖会

20 木
さくら会/薬膳料理
よつばの会/カナリヤの会

さくら会/薬膳料理
友光会/フラダンス

21 金 パン同好会/ちりめん細工 連鶴の会 自彊術/エーレ

22 土
ちりめん細工
コンディショニング

中国語を話す会／ヨガ入門
ヒッポファミリークラブ
太極拳

23 日 篠笛の会 友光会

24 月 休  　館  　日

25 火 よつばの会 東三河うたの学校

26 水 薬膳料理/デザイン切り絵 薬膳料理/シャンティ 太極拳

27 木
よつばの会／ちりめん細工
水彩木曜会

友光会 郡上踊り

28 金 パン同好会 　 自彊術/歌謡アカデミー２１

29 土 ちりめん細工
書道研修会／ヨガ入門
中国語を話す会

ヒッポファミリークラブ
太極拳／豊橋民主商工会

30 日 エイジングヨガ 友光会

　　　　　　 　令和７年１１月 行事予定　 　　 令和７年１０月１４日現在

　愛知県警察１１月重点広報
あなたの情報が犯人逮捕につながる！

～不審に思ったら、ためらわずに警察へ～

　（センターまつり準備）

　（センターまつり準備）

中部生涯学習センターまつり


